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Definiciones

Sociedad Española de Urgencias de Pediatría (2019)

La sepsis es una de las principales causas de mortalidad en los 
niños de todo el mundo y, por lo tanto, de alta prioridad para 
la salud pública. Se estima que 3 millones de recién nacidos y 
1,2 millones de niños sufren de sepsis cada año a nivel global.



Definiciones

Sociedad Española de Urgencias de Pediatría (2019)

La sepsis es una disfunción orgánica grave causada por 
una respuesta mal regulada a una infección.
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Kohn Loncarica G, Fustiñana A, Jabornisky R. Recomendaciones para el manejo del shock séptico en niños durante la 
primera hora (primera parte). Arch Argent Pediatr 2019;117(1):e14-e23



Diagnóstico

Postrado, 
quejumbroso, 
obnubilado, 
irritable, ansioso 

Taquipnea, 
bradipnea, apnea

Taquicardia, bradicardia
Piel fría, pálida, moteada
Pulsos débiles/saltones
Llene capilar < 2 segundos

Triangulo de Evaluación Pediátrica 



RANGOS 
NORMALES 

PARA LA 
EDAD 

Davis AL, Carcillo JA, Aneja RK, et al.The American College of Critical Care Medicine Clinical Practice Parameters for 
Hemodynamic Support of Pediatric and Neonatal Septic Shock: Executive Summary. Pediatr Crit Care Med. 2017



Algoritmo 
de detección 
clínica de la 
sepsis







ADRENALINA

• Si a pesar de la administración de fluidos persiste la inestabilidad se considera un shock 
refractario a fluidos y es necesario indicar tratamiento vasopresor. 

• La adrenalina (0.05-0.3 ug/kg/min) sería el inotropo inicial, siendo especialmente útil en casos 
de disfunción cardiaca. 

• Si el shock se acompaña de un patrón de resistencias sistémicas bajas, sería mejor utilizar 
noradrenalina (> 0.05 ug/kg/min). 

• Se admite el uso de ambos fármacos vasoactivos en perfusión diluida por vía periférica en 
espera de obtener una vía central.





EXÁMENES 
DE UTILIDAD



TRATAMIENO 
ANTIBIÓTICO



PAUTAS DE 
MANEJO
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